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Ozet

Dijital obezite, bireylerin dijital cihazlar1 ve sosyal medya
platformlarini asiri, kontrolsiiz ve bilingsiz bicimde kullanmalari
sonucunda ortaya cikan ve bireyin sosyal, akademik ve psikolojik
islevselligini olumsuz etkileyebilen 6nemli bir psikososyal risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde
dijital iceriklere uzun siire maruz kalmanin yiiz yiize sosyal
etkilesimlerin azalmasina, akademik sorumluluklarin aksamasinave
psikolojik iyi olus diizeyinde diisiise yol acabildigi belirtilmektedir.
Bu arastirma, lise 6grencilerinin dijital obezite diizeyleri ile simif
ici akran etkilesim Kkalitesi arasindaki iliskinin bulanik mantiksal
modelleme yontemi kullanilarak incelenmesini amaclamaktadir.
Arastirmada veriler, goniilliiliik esasina dayali olarak aynmi formda
yer alan iki ayr1 6lcme araci aracilifiyla toplanmistir. Birinci dlgme
araci olan Dijital Obezite Anketi, 6grencilerin dijital cihaz kullanim
aliskanliklarini, sosyal medya etkinliklerini, ¢evrim ici bagimlilik
egilimlerini ve dijital igerik tiiketim siirelerini cok boyutlu bicimde
degerlendirmektedir. ikinci 6l¢me araci olan Sinif i¢i Akran Etkilesim
Kalitesi Anketi ise 6grencilerin sinif arkadaslariyla olan iliskilerini
giliven, paylasim, sosyal destek, grup i¢i katihm, kabul gérme ve
iletisim Kkalitesi boyutlar1 iizerinden incelemektedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, sosyal ve psikolojik olgularin keskin
sinirlar yerine derecelendirme yoluyla degerlendirilmesine olanak
taniyan bulanik mantik modelleme yontemi ile analiz edilmistir.
Bu yontem sayesinde dijital obezite ve akran etkilesim kalitesi
gibi siireklilik gosteren kavramlar, 0 ile 1 arasinda degisen tiyelik
dereceleri araciligiyla modellenmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin
dijital cihaz kullanim stireleri ve sosyal medya etkinlikleri arttikca
dijital obezite diizeylerinin yiikseldigini ve buna paralel olarak sinif
ici akran etkilesim kalitesinin azalma egilimi gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle dijital cihazlara erisememe durumunda
yasanan huzursuzluk, sosyal medyanin sik kontrol edilmesi ve
cevrim ici etkilesimlerin yiiz ylize iliskilerin 6niine gecmesi gibi
davranislarin siif ici sosyal iliskiler lizerinde olumsuz etkiler
olusturabildigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
lise O6grencilerinin dijital obezite riskine karsi bilin¢lendirilmesi,
saglikli ve dengeli teknoloji kullanimini destekleyen egitim
programlarinin gelistirilmesi ve 6grencilerin akran etkilesimlerini
glclendirmeye yonelik okul temelli oOnleyici uygulamalarin
yayginlastirilmasi 6nerilmektedir. Bu yontyle ¢calisma, dijital cagda
ogrencilerin daha dengeli teknoloji kullanimi gelistirmelerine ve
nitelikli sosyal iliskiler kurmalarina katki saglayabilecek bir model
sunmaktadir.
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Abstract

A Fuzzy Logic Analysis of the Effects of Digital Obesity on the Quality of In-Class Peer
Interaction Among High School Students

Digital obesity is considered a significant psychosocial risk factor that emerges when
individuals use digital devices and social media platforms excessively, uncontrollably, and
unconsciously, potentially affecting their social, academic, and psychological functioning.
Particularly during adolescence, prolonged exposure to digital content may lead to reduced
face-to-face social interactions, disruptions in academic responsibilities, and a decline
in psychological well-being. This study aims to examine the relationship between high
school students’ digital obesity levels and the quality of in-class peer interaction using a
fuzzy logic modeling approach. The data were collected on a voluntary basis using two
separate measurement tools included in the same survey form. The first instrument, the
Digital Obesity Questionnaire, evaluates students’ digital device usage habits, social media
activities, online addiction tendencies, and digital content consumption durations in a
multidimensional manner. The second instrument, the In-Class Peer Interaction Quality
Questionnaire, examines students’ relationships with their classmates through dimensions
such as trust, sharing, social support, group participation, acceptance, and communication
quality. The data obtained in the study were analyzed using the fuzzy logic modeling
method, which allows social and psychological phenomena to be evaluated through degrees
rather than sharp boundaries. Through this approach, inherently continuous concepts such
as digital obesity and peer interaction quality were modeled using membership degrees
ranging between 0 and 1. The results indicate that as students’ digital device usage time
and social media activities increase, their digital obesity levels also rise, while the quality
of in-class peer interaction tends to decrease. In particular, behaviors such as discomfort
experienced when unable to access digital devices, frequent social media checking, and
online interactions replacing face-to-face communication were found to have negative
effects on in-class social relationships. Based on these findings, it is recommended to
raise awareness among high school students about the risks of digital obesity, to develop
educational programs that promote balanced technology use, and to implement school-
based preventive practices aimed at strengthening peer interactions. In this respect, the
study offers a practical and applicable model that may contribute to healthier technology
use and stronger social relationships among students in the digital age..

1. Giris

Internetin gelisim siireci diinya genelinde 6nce Amerika’da baslamis, ardindan hizla diger
tilkelere yayilmistir. Tiirkiye’de ise ilk denemeler 1980’1i yillarda yapilmis, 1990’1l yillarin
basinda resmi baglantilarla internet kullanimi kurumsal diizeyde hayata gegirilmistir.
Ginimiizde hem diinyada hem de iilkemizde internet kullanici sayisi stirekli artmaktadir.
Bu artisin temel nedenleri arasinda bilgiye kolay erisim, hizmetlerden hizli yararlanma,
iletisim ihtiyaclarini ¢cevrim ici yollarla karsilama ve dijital teknolojilerin sagladig1 pratiklik
yer almaktadir (Ektiricioglu ve ark., 2020).

Dijital teknolojileryalnizcabiriletisim araci olmanin 6tesine ge¢mis; egitimden sagliga, sosyal
iliskilerden ekonomik faaliyetlere kadar yasamin hemen her alaninda belirleyici bir konuma
ulasmistir. Bu dontisiim, 6zellikle cocuklar ve ergenler acisindan hem yeni firsatlar hem de
yeni riskler ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital medya, nitelikli bilgiye erisim, egitsel iceriklere
ulasim ve 6grenme siireclerinin desteklenmesi acisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir.
Bununla birlikte dijital medyanin bilingli ve elestirel bicimde kullanilmamasi durumunda
etik sorunlar, bagimlilik riski ve davranigsal dengesizlikler ortaya ¢ikabilmektedir (Demirel,
2024). Bu baglamda literatiirde giderek daha fazla tartisilan kavramlardan biri “dijital
obezite”dir.

Dijital obezite, gereginden fazla ve kontrolsiiz dijital icerik tiiketimi sonucunda bireyin
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sosyal, akademik ve psikolojik islevselliginde zayiflama meydana gelmesi durumunu ifade
etmektedir. “Obezite” metaforu yalnizca niceliksel artis1 degil, ayn1 zamanda asiriligin
bireysel ve toplumsal islevler lizerindeki olumsuz etkilerini de vurgulamaktadir. Bu yontiyle
dijital obezite, klasik anlamda bagimlilik diizeyine ulasmamis olsa dahi, dengesiz ve yogun
dijital tiiketim bi¢imlerini kapsayan daha genis bir cerceve sunmaktadir. Teknolojinin asir1
kullanimina alisan bireyler giin boyu dijital ortamdan kopmakta zorlanabilmekte; bu durum
zamanla fiziksel hareketsizlik, dikkat daginiklig, sosyal geri cekilme ve duygusal diizenleme
giicliikleri gibi sorunlara yol acabilmektedir. Giinliik yasaminda teknoloji ile siirekli temas
halinde olan lise dgrencileri, dijital iceriklerin sagladig1 anlik tatmin dongiisiine daha agik
hale gelebilmekte ve bu durum gercek yasam sorumluluklarinin aksamasina ve ytz ylize
akran iletisiminin azalmasina neden olabilmektedir (Bayrak ve Cihan, 2021).

Yesilay’in 2017 yilinda yayimladigi program, ergenlerde dijital bagimliligi belirleyen
temel kriterleri ortaya koymaktadir. Dijital platformlarin sik tercih edilmesi, glinlik
sorumluluklarin aksatilmasi, erisim engellendiginde huzursuzluk yasanmasi ve ¢evrim ici
etkilesimlerin gercek yasam iliskilerinin 6niine gecmesi bagimlilik riskinin gostergeleri
arasinda sayilmaktadir (WEB-1, 2017). Bu kriterler dijital obezite kavraminin davranissal
boyutunu anlamada énemli ipuglari sunmaktadir. Ozellikle ¢evrim ici etkilesimin yiiz yiize
sosyal baglarin yerini almaya baslamasi, ergenlik doneminde sosyal gelisim acisindan kritik
sonuglar dogurabilmektedir.

Ergenlik donemi, kimlik gelisimi, aidiyet duygusu ve akran kabuliiniin 6n plana ¢iktig
bir gelisim evresidir. Bu donemde akran iliskileri, bireyin psikolojik saglamlig1 ve sosyal
uyumu ac¢isindan merkezi bir rol oynamaktadir. Cevik ve Atici’'nin (2008) calismasinda lise
ogrencileri arkadasligy; birlikte zaman gecirmekten zevk alinan, fikirlerin dikkate alindigi,
dislanmanin olmadigi, zor zamanlarda destek sunulan ve karsilikli giivenin bulundugu
bir iliski bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, akran etkilesiminin yalnizca sosyal bir
temas degil, ayn1 zamanda duygusal given, karsiliklilik ve aidiyet iceren ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte dijital cagda ergenlerin deneyimledigi yeni
davranis oriintiileri sosyal iliski dinamiklerini de doniistiirmektedir. Nomofobi (akilli cihaz
yoksunlugu kaygisi), siberkondri (¢evrim ici semptom arastirmasina dayali kendini teghis
etme egilimi) ve hayalet titresim sendromu gibi olgular dijital ortamlarin birey tizerindeki
psikolojik etkilerine isaret etmektedir (Kalip ve C6l, 2020). Bu tiir davranissal oriintiiler
dijital maruziyetin yalnizca zaman kullanimini1 degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal
strecleri de etkiledigini gdstermektedir.

Genglerin mutlulugu ve refahi toplumlar icin stratejik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle
ergenlerin dijital bagimlilik ve asir1 dijital tiiketim nedeniyle karsilasabilecegi riskleri
azaltmaya yonelik 6nleyici ve koruyucu calismalar yiiriitiilmektedir. Bu ¢calismalar bir yandan
psikolojik iyi olusu giiclendirmeyi, diger yandan saglikli akran iliskilerini desteklemeyi
amaglamaktadir (Kaya ve ark. 2023). Bununla birlikte dijital obezite ile sinif i¢i akran
etkilesim kalitesi arasindaki iliskinin dereceli ve nicel bir model araciligiyla incelendigi
calismalarin literatiirde sinirli oldugu goriilmektedir. Bu noktada sosyal ve davranissal
olgularin keskin sinirlar iizerinden agiklanmasinin her zaman yeterli olmayabilecegi
disiiniilmektedir. Klasik mantik sistemleri, bir 6zelligin var ya da yok oldugu ikili kategoriler
tizerinden ¢alismaktadir. Oysa dijital obezite gibi davranissal yogunluklar dereceli bir yap1
sergilemektedir. Bulanik mantik yaklasimiise 0 ile 1 arasindaki iiyelik dereceleri araciligiyla
bu tiir siireklilik gdsteren yapilart modelleme imkani sunmaktadir. Mantik, felsefe ve sosyal
bilimlerde daha gergekei analizler yapilabilmesine olanak taniyan bulanik mantik yaklasimi,
ozellikle karmasik sosyal olgularin nicellestirilmesinde onemli katkilar saglamaktadir
(Keskenler ve Keskenler, 2017).

Bu calismada dijital obezite ve sinif i¢i akran etkilesim kalitesi keskin kategoriler yerine
dereceli tyelikler izerinden ele alinmis ve bulanik mantiksal modelleme yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin temel amaci lise 6grencilerinin dijital obezite
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diizeylerini belirlemek, bu diizeylerin sinif ici akran etkilesim kalitesi tizerindeki etkisini
incelemek ve s6z konusu iliskiyi dereceli bir model c¢ercevesinde ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda arastirma sorular1 olusturulmus ve ilgili hipotezler test edilmistir. Bu ¢alisma,
dijital obezite ile akran etkilesim kalitesi arasindaki iliskiyi bulanik mantik modelleme
yontemiyle inceleyerek literatiirde sinirli sayida bulunan nicel modelleme calismalarina
katki sunmay1 amaclamaktadir.

2. Arastirma Sorulari ve Hipotezleri

Bu arastirmada su {i¢ soruya yanit aranmistir: i) Lise 6grencilerinin dijital obezite diizeyleri
hangi seviyededir?ii) Ogrencilerin dijital obezite diizeyleri ile simif ici akran etkilesim kalitesi
arasinda anlaml bir iliski var midir? iii) Dijital cihaz kullanim siiresi, dijital obezite diizeyi
tizerinde etkili midir? Bu sorular baglaminda olusan arastirma hipotezleri ise sunlardir:
Dijital obezite diizeyi, lise 6grencilerinin sinif ici akran etkilesim kalitesi lizerinde etkilidir
(H1). Dijital obezite diizeyi diisiik olan 6grencilerde sinif i¢i akran etkilesim kalitesi ile
iligkilidir(H2). Dijital cihaz kullanim stiresi arttik¢a dijital obezite diizeyi artmaktadir (H3).

3. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirmada dijital obezite ile sinif ici akran etkilesim kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla ayni form lizerinde iki ayr1 anket hazirlanmistir. Bu anketlerden biri dijital obezite
diizeyini, digeri ise sinif ici akran etkilesim kalitesini 6l¢cmeye yoneliktir.

Anket sorular1 olusturulduktan sonra kapsam gecerliligini saglamak amaciyla bir
akademisyen ve iki alan uzmani 6gretmenin goriisleri alinmis, uzman degerlendirmeleri
dogrultusunda anketlere son sekli verilmistir. Arastirma i¢in gerekli uygulama izinleri Milli
Egitim Bakanligl arastirma izinleri yonetmeligine uygun bicimde alinmistir. Anket Google
Formlar aracilifiyla hazirlanmis, 6ncelikle bir pilot uygulama gerceklestirilmis ve ardindan
goniilli katihmcilara uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde kullanim kolayligi
nedeniyle Excel programindan yararlanilmistir. Excel yazilimy, kiiciik 6lcekli veri setlerinde
hizli islem yapilabilmesi ve bulanik kiime doniisiimlerinin kolaylikla hesaplanabilmesi
nedeniyle tercih edilmistir. Degerlendirme siirecinde veriler bulanik kiime modelleme
yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Belirsizlik iceren durumlarin ¢ozliimiinde, Lotfi A. Zadeh tarafindan 1965 yilinda ortaya
konulan bulanik mantik kurami énemli bir yere sahiptir. Bu kuram zamanla geliserek farkl
disiplinlerde uygulanmaya baslanmis ve giderek daha fazla 6nem kazanmistir (Altas, 1999).
Bulanik modelleme yontemi, dogasi geregi belirsizlik iceren sosyal ve psikolojik olgularin
nicellestirilmesinde sikca kullanilan bir yaklasimdir. Zadeh’e gore kuramdaki “bulanik”
kavrami matematiksel bir niceligi ifade etmektedir. Gergek diinya, 0 ile 1 arasindaki ¢ok
saylda ara deger ve benzerlik iliskilerinden olugsmaktadir. Bu nedenle bir¢ok olgu keskin
siirlar yerine siireklilik gosteren yapilar sergiler. Ornegin beyaz ile beyazimsi ya da kirmiz
ile kirmizimsi arasindaki sinirlar kesin degildir; biri digerine siirekli bir gecisle dontisebilir.
Benzer sekilde dijital obezite kavramini “dijital obezite vardir” veya “dijital obezite yoktur”
seklinde kesin ¢izgilerle ayirmak her zaman miimkiin degildir. Bu iki u¢ arasinda dereceli
bir gecis s6z konusudur (Isikli, 2008). Klasik kiime modellemesinde bir birey ya “dijital
obeziteye sahiptir’ ya da “dijital obeziteye sahip degildir”. Bu yaklasimda “0” kiimeye ait
olmamaysi, “1” ise tam tlyeligi temsil eder. Ancak bu tiir keskin siniflandirmalar dijital obezite
ile ilgili ara diizeyleri goz ardi edebilir. Bu nedenle klasik kiime modeli bazi durumlarda
gercekligi tam olarak yansitmayabilir.

Bulanik kiime modelleme yonteminde ise dijital obezite kavrami 0 ile 1 arasinda herhangi
bir deger alabilen bir bulanik kiime olarak tanimlanir. Bu yontemde bir elemanin kiimeye ait
olma durumu dereceli bir yap1 gosterir. Deger 0’a yaklastikea dijital obezite diizeyi azalirken,
1’e yaklastikca artmaktadir. Ornegin 0,5 degeri orta diizeyde dijital obeziteyi, 0,8 degeri ise
yliksek diizeyde dijital obeziteyi ifade edebilir. Bulanik kiime modellemede 6ncelikle ele
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alinan olgu bir bulanik kiime olarak tanimlanir. Bir eleman bu kiimeye 0 ile 1 arasindaki
herhangi bir derecede iiye olabilir. Tam iiyelik 1 ile, iiyelik olmamasi ise 0 ile ifade edilir.
Kismi tiyelikler ise “az”, “biraz”, “cok”, “kismen” gibi dilsel ifadelerle temsil edilir. Daha sonra
elde edilen matematiksel tiyelik dereceleri dilsel degiskenlere déniistiiriiliir. Ornegin dijital
obezite kiimesi 10 farkl kriterle tanimlanmis olsun. Bu kriterlerin tamamina sahip olan bir
kisi kiimenin tam tyesi (1) olarak kabul edilirken, hi¢birine sahip olmayan kisi kiimenin
tiyesi degildir (0). Eger bir kisi bu kriterlerin 7’sine sahipse iiyelik derecesi 0,7 olarak ifade
edilir. Bu deger dilsel olarak “yiiksek diizeyde dijital obezite” seklinde yorumlanabilir. Bu tiir
dereceli yapilar s6z konusu oldugunda bulanik kiime modelleme etkili bir analiz yontemi
sunmaktadir. Bu nedenle ¢alismada dijital obezite ve akran etkilesim Kkalitesi arasindaki

iliskinin incelenmesinde bulanik kiime modelleme yaklasimi tercih edilmistir.
4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Samsun ili, ilkadim ilcesinde 6grenim géren ve farkl lise tiirlerinde
egitim alan ogrenciler olusturmaktadir. Bu liseler Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesi tiirlerindedir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu bes lise tiirtinden basit rastgele érnekleme yontemiyle
secilen toplam 545 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Orneklemin bu sekilde belirlenmesinin
amaci farkli okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyo-kiiltiirel, akademik ve dijital
aliskanliklar agisindan g¢esitliligini arastirmaya yansitabilmektir.

5. Arastirma Verilerinin Analizi

Anket sonuglarindan elde edilen veriler, Excel tablolarinda matematiksel hesaplamalar
yoluyla islenmis ve her bir katilimcinin dijital obezite diizeyi 0 ile 1 arasinda bir deger olarak
belirlenmistir. Bu sayede bulanik kiime modelleme yontemi kullanilarak dijital obezitenin
derecesi nicel bir bicimde ortaya konmus ve elde edilen bulgular, sosyal ve psikolojik
olgularin daha gercekei bir sekilde analizine olanak saglamistir. Anket sonuglar1 bulanik
mantik modellemeye gore degerlendirilerek ¢ikarimlarda bulunulmustur. Anket verileri
0 ile 1 arasinda bir degere su sekilde dontstiirilmisttr: Ankette kullanilan maddeler 5°li
Likert tipi derecelendirme 6l¢egi seklinde ifade edilmistir. Maddeler Kesinlikle katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle katiliyorum (5) olacak
sekilde puanlanmistir. Dijital obezite anketinde 5’li Likert tipinde 18 soru bulunmaktadir.
Anketteki sorulara verilen yanitlar sayisal degerlere déniistiiriilmiistiir. Ogrenciler sorularin
tlimiine Kesinlikle katilmiyorum (1) cevabi verirse toplam 18 (18x1) puan elde edilir ve
bunun bulanik kiimedeki karsilig1 0’dir. Ogrenciler sorularin tiimiine Kesinlikle katiliyorum
(5) cevabu verirse toplam 90 (18x5) puan elde edilir ve bunun bulanik kiimedeki karsiligi
1’dir. Aradaki puanlar ise verilen cevaplara gore 0 ile 1 arasinda bir degere karsilik
gelmektedir. Ogrencinin verdigi cevaplarin toplami X ise, bu sayinin 0-1 arasindaki karsihg
soyle bulunur:

X= [(Ogrencinin cevaplarinin toplam puani - verilebilecek en diistik puan)] / (En
yliksek ve en diisiik puanin farki)

Ornegin 6grencinin cevaplari toplami 79 olsun: X = [(79 - 18)] / (90-18) = 0,85 olmaktadur.
Boylece 6grencinin dijital obezite diizeyi O ile 1 arasinda bir say1 olan 0,85 katsayisina
dontstiiriilmiistii. Buna gore bu katsay1 0’a yaklastikca dijital obezite diizeyi azalmakta
1’e yaklastikca dijital obezite diizeyi artmaktadir. Dijital obezite “hi¢ olmamak” ile “tam
olmak” arasinda degismektedir. Dijital obezite kiimesinin iiyelik derecelerinin dil bilimsel
degiskenler cinsinden Tablo 1’de gosterimi asagidaki sekildedir.
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Tablo 1. Dijital Obezite (DO) Kiimesinin Bulanik Mantiksal Modellenmesi

Dijital Obezite ifadelerine Niceliksel |Uyelik | Dilbilimsel Degisken

Katihim Diizeyi ifadesi Derecesi | Terim ifadesi

Kesinlikle Katilmiyorum 1x18=18 0 Sifir dijital obezite | Sifir
(Obezite yok)

Katilmiyorum 2x18=36 0,25 Diisiik dijital Diisiik
obezite

Kararsizim 3x18=54 10,50 Orta dijital Orta
obezite

Katiliyorum 4x18=72 |[0,75 Yiiksek dijital Yiiksek
obezite

Kesinlikle Katiliyorum 5x18=90 1 Tam dijital Tam
obezite

Ayni puanlama simif i¢i akran etkilesim kalitesi anketindeki ifadeler icin de yapilmistir.
Katilimcilarin verdikleri tiim cevaplarin toplam puani esas alinarak 0 ile 1 arasinda aldigi
deger belirlenmistir. Bulanik kiime modelleme yontemi ile sinif i¢i akran etkilesim kalite
diizeyi once matematiksel niceliklere, ardindan giindelik konusmalardaki dil bilimsel
ifadelere dontstiiriilmiistiir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Sinif Ici Akran Etkilesim Kalite Diizeyi Kiimesinin Bulantk Mantiksal Modellenmesi

Sinif ici Akran Etkilesim Niceliksel | Uyelik Dil bilimsel Terim | Degisken
Kalite Diizeyi ifadesi Derecesi ifadesi
Kesinlikle Katilmiyorum 1x20=20 0 Simif I¢i Akran Sifir
Etkilesim Kalitesi
yok (Etkilesim yok)
Katilmiyorum 2x20=40 |0,25 Diisiik Sinif i¢i Diistik
Akran Etkilesim
Kalitesi
Kararsizim 3x20= 60 0,50 Orta diizey Sinif i¢i | Orta
Akran Etkilesim
Kalitesi
Katiliyorum 4x20= 80 0,75 Yiiksek Sinif I¢i Yiiksek
Akran Etkilesim
Kalitesi
Kesinlikle Katiliyorum 5x20=100 |1 Tam Sinif i¢i Akran | Tam
Etkilesim Kalitesi

Son asamada dijital obezite ile sinifici akran etkilesim kalitesinin dlizeyleri karsilagtirilmistir.
Karsilastirma, dijital obezite diizeyi ile sinif i¢i akran etkilesim kalitesi diizeyi arasinda iliski
oldugunu 6ngoren hipotezler géz oniinde bulundurularak yapilmistir. Hipotez 1 ve 2’ye
gore dijital obezite diizeyi diisiik olanlarda sinif ici akran etkilesim kalitesi diizeyinin daha
yliksek ¢ikmasi beklenmektedir. Bu beklentinin yonii, dijital obezite dizeyi yiikseldikce
sinif ici akran etkilesim kalitesi diizeyinin diismesi bi¢imindedir. Bu durumda iki degisken
arasinda negatif yonlii bir iliski beklenmektedir.

¢ Dijital obezite diisiik — akran etkilesim kalitesi yiiksek (beklenen)
¢ Dijital obezite yiiksek — akran etkilesim kalitesi diisiik (beklenen)
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Tablo 3. Dijital Obezite Diizeyinin Smnif Ici Akran Etkilesim Kalite Diizeyine Etkisinin Bulanik Mantiksal
Modellemesi

Dijital Simf ici Korelasyonel Etki Diizeyi
obezite AKkran
diizeyi Etkilesim
Diizeyi
Sifir (0) Bir (1) Dijital obezite diizeyi arttik¢a sinif ici akran etkilesim

kalite diizeyi diismelidir; tersi de gecerlidir. Bu durumda
dijital obezite diizeyi ile sinif ici akran etkilesim kalite
diizeyi arasinda negatif korelasyon olmalidir.

6. Arastirma Bulgulari ve Analiz

Konu dahilinde yapilan ankete 556 kisi katilmistir. Tim maddelere ayni yaniti veren 11
kisinin cevaplar1 degerlendirmeye alinmamistir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 545
goniilli 6grenci olusturmaktadir.

Anketimizde, "Cinsiyetiniz Nedir?" sorusuna cevap veren Kkisilerin %50,6'lik kisminin kiz,
%49,4'liik kisminin erkek 6grenciden olustugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kiz ve Erkek Ogrenci Sayisi

Cinsiyet Ogrenci Sayisi Yiizde
Kiz 276 %>50,6
Erkek 269 %49,4
Toplam 545 %100

"Okul Tiriniz Nedir?" sorusuna katilimcilarin, %18,7’si Fen Lisesi, %21,4’tii Anadolu Lisesi,
%19,3’i Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %18’i Anadolu Imam Hatip Lisesi, %22,6's1
Sosyal Bilimler Lisesi seklinde cevap vermistir (Tablo 5).

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirleri, Ogrenci Sayisi ve Yiizdeleri

Okul Tiirii Ogrenci Sayis1 | Yiizde
Anadolu Lisesi 117 %?21,4
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 105 %19,3
Anadolu imam Hatip Lisesi 98 %18

Sosyal Bilimler Lisesi 123 %?22,6
Toplam 545 %100

Bulanik mantik modelleme sonrasinda elde edilen degerler asagida sunulmaktadir. Dijital
cihaz kullanim stiresi ile dijital obezite diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda dijital cihaz
kullanim siiresi arttikca dijital obezite diizeyi genel olarak artis gostermektedir. Dijital
cihaz kullanim siiresi 0-2 saat arasi olan Ogrencilerin dijital obezite diizeyi 0,39 olarak
hesaplanmisken dijital cihaz kullanim siiresi 8-10 saat aras1 olan 6grencilerin dijital obezite
diizeyi 0,59, dijital cihaz kullanim stiresi 10+ saat olan dgrencilerin dijital obezite diizeyi
0,83 olarak hesaplanmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Dijital Cihaz Kullamim Siiresi ile Dijital Obezite Diizeyi(DOD) Arasindaki Iliski

Dijital cihazlar1 kullanim | Ogrenci Sayisi Dijital Obezite Diizeyi
siiresi

0-2 Saat Arasi 60 0,39

2-4 Saat Arasi 175 0,50

4-6 Saat Arasi 223 0,54

6-8 Saat Arasi 67 0,52

8-10 Saat Arasi 8 0,59

10+ Saat Arasi 12 0,83

Tim 68rencilerin dijital obezite diizeyi ortalama 0,51, sinif i¢i akran etkilesim kalitesi diizeyi
0,67 olarak tespit edilmistir (Tablo 7). Dijital obezite diizeyi ve sinif ici akran etkilesim
kalitesi dlizeyi ayni bulanik derecelenme araliginda (0,50-0,75 arasinda) yer almaktadir.

Tablo 7. Tiim Ogrencilerin Dijital Obezite Diizeyi ile Sinif Ici Akran Etkilesim Kalite Diizeyi Ortalamalari

Dijital obezite diizeyi

Sinif ici Akran Etkilesim Kalitesi diizeyi

0,51 (Orta)

0,67 (Orta)

Dijital obezite diizeyi 0,5’'in Ustiinde ve 0,5’e esit ve altinda olan 6grencilerin sinif ici
akran etkilesim diizeyi anketine verdikleri cevaplarin bulanik mantiksal degerlerinin
karsilastirilmasinabakildiginda herbir soruigin dijital obezite diizeyi <0,5 olan katilimcilarin
sinif ici akran etkilesim kalite diizeylerinin 0,70 ve tlizerinde oldugu goriilmektedir (Tablo

8).

Tablo 8. Dijital Obezite Diizeylerine Gore Sinif Ici Akran Etkilesim Kalitesi Diizeyinin Bulanik Mantiksal

Modele Gére Karsilastirilmasi

Sira | Siif i¢i Akran Etkilesim Diizeyi Belirleme Sorular: Sinif i¢i Akran
No iletisim Kalitesi
Diizeyi
DOD <0,5 | DOD>0,5
1 Sinif arkadaslarimla sik sik bir araya gelirim. 0,76 0,51
2 Sinif arkadaslarimla sorunlarimi rahatca paylasabilirim. 0,70 0,52
3 Sinif arkadaslarim beni oldugum gibi kabul eder. 0,81 0,55
4 Sinif arkadaslarimin yaninda kendimi degerli hissederim. | 0,75 0,51
5 Sinif arkadaslarim onlara ihtiyacim oldugunda yanimda 0,74 0,52
olur.
6 Sinif arkadaslarimla birlikte keyif aldigimiz etkinlikler 0,79 0,54
yapariz.
7 Sinif arkadaslarimla konusurken kendimi 6zgiirce ifade 0,81 0,56
edebilirim.
8 Sinif arkadaslarim bana giivenir. 0,80 0,59
9 Zor zamanlarimda sinif arkadaslarim bana destek olur. 0,74 0,58
10 Fikirlerim sinif icinde dikkate alinir. 0,70 0,54
11 Sinif arkadaslarim beni grup etkinliklerine dahil eder. 0,77 0,59
12 Sinif arkadaglarim beni dislamaz. 0,80 0,59
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13 Basarilarim sinif arkadaslarim tarafindan takdir edilir. 0,73 0,59

14 Sinif arkadaslarim basarisiz oldugumda moral verir. 0,74 0,57

15 Sinif arkadaslarimla tartistigimizda sorunlarimizi barisgil | 0,73 0,57
yollarla ¢6zebiliriz.

16 Sinif arkadaslarimla birlikteyken kendimi mutlu 0,77 0,61
hissederim.

17 Sinif arkadaslarimla ortak karar alirken gortislerim 0,79 0,63
Onemsenir.

18 Sinif arkadaslarimin yaninda kendimi giivende 0,72 0,59
hissederim.

19 Sinif arkadaslarimin olumsuz davranislari (dalga gegme, | 0,71 0,52
dislama) beni fazla etkilemez.

20 | Sinif arkadaslarimla iletisimimde dijital ortamin olumsuz | 0,78 0,62
bir etkisi yoktur.

Sinif i¢i Akran Etkilesim Diizeyi Ortalamasi 0,76(Yiiksek) [ 0,56(Orta)

Dijital Obezite Diizeyi (DOD) ile sinif i¢i akran etkilesim kalite diizeyinin karsilagtirmasi
incelendiginde; dijital obezite diizeyi 0,00-0,25 (sifir-diisiik) arasi olan dgrencilerin sinif ici
akran etkilesim kalite diizeylerinin 0,90 (yiiksek-tam) oldugu, 0,25-0,50 (diisiik-orta) arasi
olan 6grencilerin sinif i¢i akran etkilesim kalite dilizeylerinin 0,74 (orta-yiiksek) oldugu,
0,50-0,75 (orta-yiiksek) arasi olan 6grencilerin sinif ici akran etkilesim kalite diizeylerinin
0,65 (orta-yiiksek) oldugu, 0,75-1,00 (yliksek-tam) arasi olan 6grencilerin sinif ici akran
etkilesim kalite diizeylerinin 0,39 (disiik-orta) oldugu goériilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Dijital Obezite Diizeyleri(DOD) Ile Sinif ici Akran Etkilesim Kalitesinin Karsilastirilmasi

Dijital Obezite DOD Dilbilimsel Sinif i¢i Akran Sinif i¢i Akran
Diizeyi ifadeler Etkilesim Diizeyi Etkilesim Diizeyi
Dilbilimsel ifade
0,00-0,25 Sifir-Diisiik 0,90 Yiiksek-Tam
0,25-0,50 Diisiik-Orta 0,74 Orta-Yiksek
0,50-0,75 Orta-Yiksek 0,65 Orta-Yiksek
0,75-1,00 Yiiksek-Tam 0,39 Diisiik-Orta

6. Sonuc ve Tartisma

Bu arastirma, lise 6grencilerinde dijital obezite diizeyi ile sinif i¢i akran etkilesim kalitesi
arasindaki iliskiyi bulanik mantiksal modelleme yontemiyle incelemis ve dijital davranis
oruintiilerinin sosyal etkilesim boyutlar lizerindeki etkisini dereceli bir yaklasimla ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, dijital obezite ile akran etkilesim kalitesi arasinda belirgin ve
tutarli bir negatifiliski oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda 6grencilerin ortalama
dijital obezite diizeyi 0,51 olarak belirlenmis olup bu deger orta diizeye karsilik gelmektedir.
Buna karsilik sinif i¢i akran etkilesim kalitesi ortalamasi 0,67 olarak hesaplanmistir. Ancak
gruplar arasi karsilastirmalar, iliskinin yoniinii daha net bicimde ortaya koymaktadir: Dijital
obezite diizeyi 0,50'nin altinda olan 6grencilerde akran etkilesim kalitesi 0,76 (yiiksek)
diizeyindeyken; dijital obezite diizeyi 0,50’nin lizerinde olan 6grencilerde bu deger 0,56
(orta) diizeyine gerilemektedir.

Dijital obezite arttik¢a akran etkilesim kalitesinin sistematik bicimde azaldig1 goriilmektedir.
Ozellikle 0,75-1,00 arahigindaki yiiksek dijital obezite grubunda akran etkilesim kalitesinin
0,39’a kadar diismesi, iliskinin yalnizca istatistiksel degil ayn1 zamanda pedagojik acidan
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da anlamli oldugunu goéstermektedir. Dijital cihaz kullanim siiresi ile dijital obezite diizeyi
arasindaki iliski de dikkat gekicidir. Giinlilk 0-2 saat kullanim grubunda dijital obezite
degeri 0,39 iken, 10 saat ve iizeri kullanim grubunda bu degerin 0,83’e ytlikselmesi, kullanim
stiresi arttikca dijital obezitenin keskin bicimde arttigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
H3 hipotezini desteklemekte ve dijital tiiketim stiresinin davranissal yogunluk {izerinde
belirleyici bir degisken oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin literatiirle karsilastirmali degerlendirmesi de bulgularin tutarhihigini
giiclendirmektedir. Demirci (2024) ergenlerde dijital oyun bagimhhgi arttikca akran
iliskilerinde ve analitik diisiinme becerilerinde azalma oldugunu belirtmistir. Benzer
bicimde Tuncay ve ark. (2023) aile ici iletisim ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif
bir iliski tespit etmis; Yikilmaz (2025) dijital oyun bagimliliginin iletisim becerileri ve okul
baghhigini zayiflattigini ortaya koymustur. Tonkus ve ark. (2024) ise internet bagimliligi ile
akran iligkileri arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek miidahale programlarinin gerekliligini
vurgulamisti,. Bu baglamda mevcut calisma, dijital obezite kavramini daha genis bir
davranissal cercevede ele alarak literatiirdeki bagimlilik temelli arastirmalari1 tamamlayici
bir perspektif sunmaktadir.

Calismanin 6zgtin katkilarindan biri, dijital obezite ve akran etkilesimi gibi siireklilik gosteren
sosyal olgularin klasik ikili siniflandirmalar yerine bulanik mantiksal modelleme ile analiz
edilmesidir. Bu yontem, bireyleri “bagimli/bagiml degil” gibi keskin kategorilere ayirmak
yerine, dereceli liyelikler lizerinden daha gergekci bir degerlendirme sunmaktadir. Sosyal
bilimlerde karmasik ve gecisli yapilarin modellenmesinde bulanik mantigin islevsel bir arag¢
oldugu bu arastirmada da gorilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin bazi sinirliliklar:
bulunmaktadir. Veriler 6z-bildirim yoluyla toplanmistir ve bu durum algisal yanlilik riski
tasimaktadir.

7. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Orneklem Samsun ili ile siirhdir; farkh bélgesel ve kiiltiirel érneklemlerle yapilacak
calismalar genellenebilirligi artiracaktir. Ayrica iliski korelasyoneldir; nedensellik ¢ikarimi
yapilabilmesi icin deneysel veya boylamsal tasarimlara ihtiya¢ vardir. Sonug¢ olarak
calisma, dijital obezite diizeyi arttik¢a sinif ici akran etkilesim kalitesinin azaldigini ortaya
koymaktadir. Dijital obezite yalnizca bireysel bir teknoloji kullanimi meselesi degil; sosyal
baglarin niteligini etkileyen bir egitim ve gelisim sorunu olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle okullarda dijital farkindalik programlarinin yayginlastirilmasi, ytiz ytize sosyal
etkilesimi giiclendiren pedagojik uygulamalarin artirilmasi ve dijital kullanim siiresine
yonelik bilincli diizenlemelerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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