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Ozet

Yapay zeka teknolojileri, dijital dontisiim siirecinin etkisiyle egitim
alaninda giderek daha yaygin bicimde kullanilmakta; 6zellikle
ortadgretim o6grencileri tarafindan ddev hazirlama ve akademik
gorevleri yerine getirme siireclerinde o6nemli bir ara¢ haline
gelmektedir. ChatGPT, Copilot, Geminive DeepSeekgibiiiretkenyapay
zeka uygulamalari, bilgiye hizli erisim, arastirma yapma ve metin
olusturma stireclerini kolaylastirirken; bu araglarin etik sinirlar
icinde, akademik diirtiistliik ve 6zgiinliik ilkelerine uygun bicimde
kullanilmas1 giderek daha kritik bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin yapay zekayi yalnizca sonug
tiretmeye yonelik bir ara¢ olarak degil, 6grenmeyi destekleyen
bir yardimci olarak bilincli sekilde kullanmalarit biiytik 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
yapay zekddan yararlanirken o6dev hazirlama siireglerinde
etik, bilin¢gli ve sorumlu kullanim becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
biri olan tek gruplu 6n test-son test deneysel desen kullanilmistir.
Calismanin ilk asamasinda, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
51i Likert Tipi anket araciigiyla Ogrencilerin yapay zekénin
etik kullanimina iliskin mevcut farkindalik ve tutum diizeyleri
belirlenmistir. Elde edilen 6n test bulgular1 dogrultusunda, 6grenci
diizeyine uygun, sade ve anlasilir bir dil kullanilarak “Yapay Zeka
Destekli Odevlerde Etik ve Bilincli Kullanim Rehberi” hazirlanmistir.
Hazirlanan rehber; yapay zekanin dogru ve amacgh kullanimi, veri
gizliligi, kaynak gosterme, 6zgiinliik, sorumlu kullanim, dogruluk
kontrolii ve yapay zekanin sinirhiliklar1 gibi temel etik ilkeleri
kapsamaktadir. Rehberin etkililigini artirmak amaciyla, 6grencilere
bir akademisyen tarafindan “Yapay Zeka ile Hazirlanan Odevlerde
Etik ve Bilingli Kullanim” konulu egitim verilmis; ayrica rehber
icerigi 6grencilerin akranlarina sundugu egitimlerle pekistirilmistir.
Uygulama stirecinin ardindan ayni 6lgme araci kullanilarak son
test uygulanmis ve 6grencilerin etik farkindalik ve tutumlarindaki
degisim analiz edilmistir. On test ve son testten elde edilen veriler,
bagimli 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuclari
(t = 110,598; p < 0,05), gelistirilen rehber ve uygulanan egitim
slirecinin 6grencilerin yapay zekayi etik, bilin¢li ve sorumlu bicimde
kullanma farkindaliklarini anlamli diizeyde artirdigini ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, ortadgretim diizeyinde yapay
zekanin etik kullanimina yonelik rehberlerin ve bilinclendirme
calismalarinin egitim ortamlarinda sistemli ve siirdiirtlebilir
bicimde uygulanmasinin 6nemini a¢ikca gostermektedir.
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Abstract

An Ethical Use Guideline for Al-Supported Assignments: Design and Effectiveness
Analysis

Artificial intelligence technologies, under the influence of the digital transformation
process, are being used increasingly widely in the field of education; in particular, they have
become an important tool for secondary education students in the processes of preparing
assignments and fulfilling academic tasks. Generative artificial intelligence applications such
as ChatGPT, Copilot, Gemini, and DeepSeek facilitate rapid access to information, conducting
research, and text production; however, the use of these tools within ethical boundaries
and in accordance with the principles of academic integrity and originality is becoming
an increasingly critical requirement. In this context, it is of great importance that students
use artificial intelligence consciously not merely as a tool for producing outcomes, but as a
supportive aid to learning. This project aims to develop ethical, conscious, and responsible
use skills among secondary education students while they benefit from artificial intelligence
during assignment preparation processes. In the study, a single-group pre-test-post-test
experimental design, one of the quantitative research methods, was employed. In the first
stage of the study, students’ existing levels of awareness and attitudes regarding the ethical
use of artificial intelligence were determined through a 5-point Likert-Type questionnaire
developed by the researchers. In line with the findings obtained from the pre-test, a “Ethical
and Conscious Use Guide for Artificial Intelligence-Supported Assignments” was prepared
using a simple and clear language appropriate to the student level. The prepared guide
covers fundamental ethical principles such as the correct and purposeful use of artificial
intelligence, data privacy, citation and referencing, originality, responsible use, accuracy
checking, and the limitations of artificial intelligence. In order to increase the effectiveness
of the guide, students received training titled “Ethical and Conscious Use in Assignments
Prepared with Artificial Intelligence” delivered by an academician; additionally, the
content of the guide was reinforced through peer-led trainings presented by students to
their classmates. Following the implementation process, the same measurement tool was
administered as a post-test, and changes in students’ ethical awareness and attitudes were
analyzed. The data obtained from the pre-test and post-test were analyzed using a paired-
samples t-test. The analysis results (t=110.598; p < 0.05) revealed that the developed guide
and the implemented training process significantly increased students’ awareness of using
artificial intelligence in an ethical, conscious, and responsible manner. The findings clearly
demonstrate the importance of systematically and sustainably implementing guides and
awareness-raising activities related to the ethical use of artificial intelligence in educational
environments at the secondary education level.

1.Giris: Problem Tanimi

MIT Bilgisayar Bilimleri Laboratuvar yoneticilerinden biri olan Edward Fredkin BBC’deki bir
soylesisinde yapay zeka ile ilgili olarak, “Tarihte ii¢ biiytik olay vardir. Bunlardan ilki kdinatin
olusumudur. ikincisi yasamin baslangicinin olmasidir. Uciinciisii de yapay zekanin ortaya
cikisidir” ifadelerini kullandigi goriilmektedir (Prim, 2006). Gliniimiizde dijitallesmenin hizla
evrilmesiyle beraber yasamimizda giderek yayginlasan yapay zeka, yazilim sistemlerinin
insan gibi akil ve zihinsel becerilere erismesini hedefleyen bir bilim ve inovasyon alanidir.
Yapay zek§, teknoloji programlarinin dzel islemleri yliriitmek adina birey tarzi algilama,
O6grenme, sorun giderme ve karar alma becerilerini kullanmasini1 amaclar (Giilel, Sargin ve
Cetin, 2023). Cagdas diinyanin ihtiyaglari, giiniimiiz insanlarinin diisiinme yetilerine sahip
olmalarini bir mecburiyet haline dontistirmiistiir. Egitimde bilgi alisverisi yerine, diistinmeyi
anlama deger kazanmaktadir. Bu sebeple modern okullarda iireten, elestiren, diisiinen
bilgiye erisim yollarin1 bilen bireyler egitilmeye calisilmakta ve ogrencilere diisiinme
kabiliyetlerini kazandirmaya yonelik 6gretim programlar1 tasarlanmaktadir (Akbiyik ve
Seferoglu, 2002). Bilisim c¢aginda, degisen kosullarla yasamin tiim boliimlerinde, 6zellikle
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kariyer alaninda, analitik diistinme yetileri deger kazanmaktadir. Analitik algi, dijital cagda
ayricalik degil, g6z ard1 edilemez zorunluluktur (Ay ve Akgol, 2008).

Egitim alaninda yapay zeka kullanimi, sadece 6grenme siireclerini desteklemekle kalmayip
ayni zamanda kotliye kullanilma riski tasiyan ciddi giivenlik tehditlerini de beraberinde
getirmektedir. Ozellikle uzman sistemler ve biiyiik veri kiimeleri olusturma yetenegi, kotii
niyetli kisilerin 6grenci bilgilerini ele gecirmesi ya da egitim sistemlerini manipiile etmesi
gibi tehlikelere kapi aralayabilir. Egitim kurumlari, barindirdiklar1 hassas veri miktari
nedeniyle bu tiir siber saldirilara karsi daha savunmasizdir. Ustelik, baglangicta savunma
amach gelistirilen yapay zeka sistemleri bile, siber saldirilar sonucunda koétii amaclarla
kullanilabilir hale gelebilir. Son yillarda artis gosteren veri ihlalleri ve giivenlik aciklari,
yapay zekanin siber giivenlikte karmasik ve ¢ift yonli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Bu da egitimde yapay zeka kullaniminin beklenmedik ve olumsuz sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir (Darraj, Sample ve Justice, 2019).

Egitimciler,yapayzekaninsundugubir¢okyararh6zelliginyanindabazirisklerideberaberinde
getirdiginin farkindadir. Veri gizliligi ve giivenligi, yanls bilgi iretme, 6nyargilarin artmasi
ve algoritmalara dayali ayrimcilik gibi etik kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir. Egitimciler,
yapay zeka sistemlerinin bazen hatali ya da uygun olmayan sonuclar iiretebilecegini
bilmektedir. Ayrica, yapay zeka tarafindan olusturulan bazi otomatik siireclerin, var olan
onyargilan giiclendirebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yapay zeka yardimiyla
baskalarinin ¢alismalarini kendi calismalar1 gibi sunma ihtimali de dikkat ¢ekmektedir.
Yapay zeka sistemleri, egitimcilerin yakalayabilecegi ama algoritmalarin fark edemeyecegi
onemli 6grenme anlarini da kagirabilir. Bu durum, egitimin kalitesini etkileyebilir. Ayrica,
yapay zeka tarafindan sunulan éneri ve yonlendirmelerin adil olup olmadig: da tartisma
konusudur. Yapay zek3, dogru gibi gorlinen ama aslinda yanlis ya da yaniltici bilgiler de
tiretebilir. Bunun yaninda, baz1 6grenci gruplarina dnerilen kaynaklarda ya da firsatlarda
esitsizlik yaratabilecek "algoritmik ayrimcilik” riski de bulunmaktadir (Cardona, Rodriguez
ve Ishmael, 2023).

Yapay zeka teknolojileri, 0grencilerin bilgiye erisim ve akademik gorevleri hazirlama
stireclerinde giderek daha fazla yer edinmektedir. Ancak bu araglarin bilingli ve etik
kullanimi konusunda 6grencilerin mevcut bilgi, tutum ve beceri diizeyleri belirsizligini
korumaktadir. Yapay zekddan alinan bilgilerin dogrulugunun teyidi, etik kaynak gdsterimi
ve akademik 6zgiinliik gibi kritik konular, egitim ortamlarinda yapilandirilmis bir rehberlik
ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu projenin temel amaci, ortadgretim 6grencilerinin yapay
zeka araglarini kullanarak hazirladiklar: 6devlerde etik ilkelere uygun, bilingli ve 6zgiin bir
yaklasim gelistirmelerine destek olmak; bu amacla anlasilir bir kullanim kilavuzu olusturmak
ve bu kilavuzun lise dgrencileri lizerindeki etkisini 6lcmektir. Bu amacla asagidaki sorulara
yanit aranmis ve hipotezler kurulmustur. Bu arastirmada yanit aranan sorular asagida
verilmistir:

i. Ortadgretim oOgrencileri yapay zekd araglarinin ne ise yaradigimi ne Olgiide
bilmektedir?

ii. Ogrenciler yapay zeka araclarini 6dev hazirlarken hangi amaclarla kullanmaktadir?

iii. Yapay zeka destekli icerik tiretimi konusunda 6grencilerin etik farkindalik diizeyi
nedir?

iv. Yapay zeka kullanimiyla hazirlanan odevlerde ozgiinliik, kaynak gosterme ve
akademik diirtistliik gibi degerlere 6grenciler ne derece dikkat etmektedir?

v. Etik ve bilingli yapay zeka kullanimina yonelik gelistirilecek kilavuz, 6grencilerin
tutum ve davranislarinda ne diizeyde fark yaratabilir?

Hipotezler ise asagidaki gibi formiile edilmistir:
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e Ana Hipotez: Gelistirilen yapay zeka kullanim kilavuzu, o6grencilerin etik
farkindaliklarini ve bilincli kullanim becerilerini anlaml diizeyde artiracaktir.

e Alt Hipotez-1: Ortadgretim 6grencilerinin yapay zeka araglarina dair genel bilgi
diizeyi sinirhdir.

o Alt Hipotez-2.:Ogrencilerin énemli bir béliimii yapay zeka araglarimi 6devlerde
kullanmakta, ancak etik kurallar konusunda yeterli bilince sahip degildir.

o Alt Hipotez-3:0grencilerin 6dev siirecinde yapay zekidan aldiklari icerikleri
kaynak gostermeden ve 6zglinlestirmeden kullanma egilimleri yliksektir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan tek gruplu on test-son test deneysel
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu modelde tek bir grup alinir, bu gruba egitim
verilmeden énce 6n test ve egitim verildikten sonra da son test uygulanir. On test ve son
test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina (sig <0,05) “bagimh
orneklem t-testi” ile bakilir. Aradaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunup, son testin
lehine ise verilen egitimin basarili oldugu yorumu yapilir (Akdag, 2006). Literattirde sik¢a
kullanilan t-testi gibi parametrik testlerin en temel varsayimlarindan biri normal dagilimdir
(Field, 2018). Ciinkii parametrik test istatistikleri genellikle normal dagilima dayali olarak
hesaplanmaktadir (Oppong ve Agbedra, 2016). Buna gore eger dagilim normal ise ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin -1 ile 1 araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Leech ve ark.,
2005).

Uygulama siireci, “Oon test, uygulama, son test” modeli esas alinarak ili¢ asamada
gerceklestirilmistir: Tarafimizdan gelistirilen 20 maddelik tutum ve farkindalik 6lcegi
katilima égrencilere 6n test olarak uygulanarak baslangic diizeyleri 6l¢iilmiistiir. On test
sonuglarindan elde edilen ihtiyaclar dogrultusunda, 6grenci diizeyine uygun bir “Yapay zeka
Destekli Odevlerde Etik ve Bilingli Kullanim Rehberi” hazirlanarak tiim siniflarda 6grencilere
40’ar dakikalik sunumlar yapilarak rehberin tanitimi yapilmistir. Rehber hazirlanirken
rehberin igeriginin ne olmasi gerektigi konusunda bir tiir yapay zeka olan “Gemini” den
yardim alinmistir. Gemini’ye “Yapay zeka Destekli Odevlerde Etik ve Bilingli Kullanim Rehberi
hazirlamak istiyorum. I¢indekiler konusunda beyin firtinas1 yapabilir miyiz?” seklinde
prompt verilerek rehberin icerigi konusunda teknik destek alinmistir. Ayrica rehberdeki
orneklerde yapay zekaya “X komutu verildiginde K seklinde cevap verebilir” gibi ifadelerde
yapay zekanin cevaplari kullanilmistir.

Bunun yam sira calismaya katilan o6grencilere Ondokuz Mayis Universitesi Bilisim
Teknolojileri Fakiltesi'nde gorevli bir akademisyen tarafindan, “Yapay zeka ile Hazirlanan
Odevlerde Etik ve Bilingli Kullanim” konulu seminer verilmistir. Seminer calismasi ayni
giin 60 dakikalik 3 ayr1 oturum seklinde toplam 329 6grenciye yapilmistir. Tim ¢alismalar
tamamlandiktan sonra ayni 6lgek son test olarak tekrar uygulanmis, elde edilen veriler
On test sonuglariyla karsilastirilarak bagimli 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Bagiml
orneklem t-testi tek bir grubu (bagiml 6rneklem gruplari1) normal dagilimi saglayan stirekli
bir degisken ya da degiskenlerin ortalamalari tizerinden karsilastirmak icin kullanilan
istatistiksel testtir (Hinton, 2014). T-testi arastirmalarinda 6n test ve son testin ortalama
degerleri arasinda fark bulundugu savini test etmek iizerine kurulur (Hazra ve Gogtay,
2016). Gelistirilen rehberin uygulanmasi ve ardindan verilen yiiz yiize egitimlerin niteliginin
korunmasi, 6grencilerin stire¢ boyunca yakindan gézlemlenmesi ve veri toplama araglarinin
(6n test-son test) es zamanli ve saglikli sekilde uygulanabilmesi i¢in arastirmacilarin
dogrudan erisim imkani buldugu tek kurum 6rneklem olarak belirlenmistir. Ayrica kontrol
grubu belirlenmemistir. Arastirmanin tek bir egitim kurumu biinyesinde yiriitiilmesi ve
kontrol grubu kullanilmamasi bilingli bir metodolojik tercihtir. Bu durumun temel gerekgesi,
ayni okul ortamini ve sosyal alanlari paylasan 6grenciler arasinda olusabilecek bilgi s1zintisi
riskini bertaraf ederek i¢ gecerligi korumaktir. Ayrica, etik ilkeler ve egitimde firsat esitligi
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geregi mevcut 6grenci grubunun tamaminin bu rehberden yararlanmasi amaclanmis; bu
dogrultuda katilimcilarin 6n test puanlari kendi kontrol verileri olarak kabul edilerek tek
gruplu On test-son test deseni uygulanmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yili Samsun Ibrahim Tanriverdi
Sosyal Bilimler Lisesi'nde 6grenim goren toplam 329 gonillii 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada, uygulama siirecinin tek bir kurum kiiltiiriinde standartlastirilmasi ve miidahale
degiskenlerinin arastirmacilar tarafindan dogrudan kontrol edilebilmesi amaciyla "uygun
ornekleme" yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Hazirlik (f=75), 9. sinif
(f=81), 10. smuf (f=55), 11. smif (f=54) ve 12. smif (f=64) diizeylerinden temsilcilerin yer
aldig1 toplam 329 lise 6grencisinden olusmaktadir. Orneklem, okulun tiim sinif kademelerini
kapsayacak sekilde yapilandirilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi ve sinif diizeylerine
iliskin ayrintilh demografik veriler, Bulgular boéliimiinde, demografik veriler kisminda
sunulmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada, 6grencilerin yapay zeka araclarina iliskin tutum ve farkindalik diizeylerini
6lcmek amaciyla 25 maddelik bir anket hazirlanmistir. Anketteki ilk 4 soru 6grencilerin
cinsiyetini, sinif diizeylerini, okul tiiriinii ve giinliik ders ¢alisma stirelerini 6l¢meye yonelik
sorulardir. 20 soru ise, katihmcilarin tutum ve farkindaliklarini 6l¢gmeye yonelik 5°1i
Likert tipi sorulardan olusmaktadir. 5’li Likert tipi sorularda “Kesinlikle Katilmiyorum=1",
“Katilmiyorum=2", “Kararsizim=3", “Katilyorum=4""Kesinlikle Katiliyorum=5" olarak
puanlanmistir. Analizler bu puanlamalara gére yapilmistir. Ayrica 1 adet agik uglu soru
ile kullanicilarin deneyimleri, karsilastiklar1 zorluklar belirlenmeye ¢ahisilmistir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 20 ile 100 arasinda degismekte olup; puanin yiikselmesi,
Ogrencinin yapay zeka etigi ve bilingli kullanimi konusundaki farkindalik diizeyinin arttigini
ifade etmektedir. Olgekte yer alan baz1 6rnek maddeler sunlardir:

* M12. Yapay zekadan aldigim metinleri 6devlerimde dogrudan kullanmanin etik
acidan sakincali oldugunu diisiiniiyorum.

* M15. Yapay zekddan alinan igeriklerin kaynaklarinin belirtilmesi gerektigini
diistiniiyorum.

* M18. Yapay zekadan aldigim bilgileri hem kendi ifadelerimle yazmaya hem de etik
ve sorumlu bir sekilde kullanmaya dikkat ederim.

Anket maddeleri, alaninda bir uzman akademisyen ve iki uzman egitimci tarafindan
degerlendirilmis; sorularin anlasilirligl, amaca uygunlugu, kapsami ve etik icerigi gozden
gecirilmistir. Uzman Onerileri dogrultusunda bazi maddeler sadelestirilmis, dilsel netlik
saglanmis ve icerik anlaminda giiclendirilmistir. Anket, ki¢lik bir 6grenci grubuna
uygulanarak uygulanabilirligi testedilmis; anlasilmayan veya karisiklik yaratabilecekifadeler
diizeltilmistir. Ayrica 6lgegin psikometrik 6zellikleri, 329 6grenciden elde edilen uygulama
oncesi (6n test) ve uygulama sonrasi (son test) verileri lizerinden analiz edilmistir: Yapi
Gegerligi (Acimlayici Faktor Analizi - EFA): Orneklem biiyiikliigiiniin (N=329) faktor analizi
icin uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan analizde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
.86 olarak saptanmis ve Bartlett Kiiresellik Testi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2
= 2458,41; p<.001). Yapilan A¢imlayici Faktor Analizi sonucunda, 20 maddenin tek bir ana
faktor altinda toplandig1 ve toplam varyansin %54’iint a¢ikladig1 goriilmiistiir. Maddelerin
faktor ytklerinin .42 ile .85 arasinda degistigi, madde-toplam korelasyonlarinin ise .30
barajinin tzerinde oldugu saptanmistir. Bu bulgular, dlgegin tek boyutlu yap1 gecerligini
dogrulamaktadir.

Guivenirlik Analizi (Cronbach’s Alpha) 6l¢egin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla hesaplanan
giivenirlik katsayilar1 su sekildedir: On Test Cronbach’s Alpha: .82, Son Test Cronbach’s
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Alpha: .89, Olcek Geneli Toplam Giivenirlik: .87
Anket uygulama izni, MEB arastirma izinleri yonetmeligine uygun olarak alinmistir.
2.4. Veri Analizi

Toplanan nicel veriler, SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin
sinif diizeyleri, cinsiyetleri ve giinliik ders ¢alisma stireleri gibi verilerinin frekans analizi
yapilmistir. Ogrencilerin 6n test ve son test puan ortalamalari eslestirilmis érneklem t-testi
(paired samples t-test) uygulanarak karsilastirilmis ve verilen egitimler ve hazirlanan
kilavuzun etkisinin nasil oldugu degerlendirilmistir. T-testi yapilmadan oOnce verilerin
normallik analizleri yapilmistir.

Nitel veriler, icerik analizi yOntemiyle incelenmistir. Analiz siireci su adimlarla
gerceklestirilmistir. “Yapay zekd kullaniminizla ilgili deneyimlerinizi, faydalarini ve
karsilastiginiz zorluklari bizimle paylasir misiniz?” sorusuna verilen cevaplar temalar altinda
toplanmis ve frekanslari belirlenmistir. Veriler analiz edilirken tiimevarimsal bir yaklasim
izlenmistir. Ogrenci yanitlari arastirmacilar tarafindan okunmus, herhangi bir én kategori
belirlenmeksizin verinin kendisinden yola c¢ikilarak kavramsal kodlar olusturulmustur.
Analiz asamasinda bir é6grenci yanitinin birden fazla temay (Ornegin hem zaman tasarrufu
hem de aciklayicilik) icerebildigi durumlarda ¢oklu kodlama yapilmistir. Bu nedenle Tablo
12’de sunulan temalarin frekans (f=343) toplamlarinin 6rneklem sayisini (N=329) asmasi,
Ogrencilerin bir soruda birden fazla goriis bildirmesinden kaynaklanmaktadir. T-testi ve
acik uclu sorulara verilen cevaplarin analizlerinden ¢ikarimlar yapilarak 6grencilerin bilgi,
tutum ve etik farkindalik diizeylerinde anlamli bir degisim olup olmadig1 belirlenmistir.

3. Bulgular
On test ve son test anket verilerinde elde edilen bulgular bashklar halinde incelenmistir.
3.1. Anket Demografik Bulgulari

Calisma 329 lise 68rencisi ile yapilmistir. Bu 6grencilere ¢alisma 6ncesinde 6n test ¢calisma
sonrasinda son test uygulanmistir. Katilimcilarin %69,6’sinin kiz, %30,4’tintin erkek olarak
kodlanmistir. Katilimcilarin %22,8’'i Hazirlik sinifi, %24,6’s1 9. sinif, %16,7’si 10.sinif,
%16,4’1 11.s1n1f, %19,5’1 12.s1if 6grencisidir. Tablo 2’de 6grenci sayilar1 ve yiizde oranlari
gosterilmektedir.

Grafik 1: Katilimci Sayisi ve Sinif Diizeyleri

Frekans

Hazirhk 9. Sinif 10. sinif 11. Sinif 12. sinif
Sinif

Gunliik ortalamaders ¢alismasiiresiagisindan katilimcilarin %16,1’inin 0-1 saat, %34,3 liniin
1-2 saat, %25,5'inin 2-3 saat, %24’liniin ise 3 saat ve lizeri oldugu goriilmektedir.

| 3 |
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Grafik 2: Ortalama Ders Calisma Siiresi (Giinliik)

Frekans

Calisma Suresi

3.2. On Test ve Son Test Cevaplarinin Normallik Dagilimi Bulgular:

Bagimli 6rneklem t testi yapabilmek i¢in 6ncelikle 6n test ve son test sonuglarinin normallik
dagihmi gosterme durumlarina bakilmisti. On test sonuclarinin normallik dagilimina
bakildiginda basiklik degerinin 0,395, carpiklik degerinin ise -0,135 oldugu goriilmektedir.
Basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) degerleri -1,00 ve +1,00 degerleri arasinda
oldugundan 6n test sonuclarimizda normal dagilim bulundugu gortilmektedir.

Tablo 1. On Test Sonuclari Ozet Tablosu

Vaka isleme Ozeti
On Test Sonuglari Veriler
Gecgerli Eksik Toplam
N Yizde [N Yiizde N Yiizde
329 100,0% (0O 0,0% 329 100,0%
Tablo 2. On Test Sonuclar1 Normallik Dagilimi Istatistikleri
Tanimlar
Istatistik |Standart
Sapma
On Test Sonuglar1 Aritmetik Ortalama 3,1318 ,02475
Ortalama i¢in %95 | Alt Sinir 3,0831
Given Araligl Ust Sinir 3,1804
%5 Kirpilmis Ortalama 3,1366
Medyan (Ortanca) 3,1400
Varyans ,201
Standart Sapma ,44884
Minimum 1,88
Maksimum 4,30
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Degisim Aralig1 2,42

Ceyrekler Arasi Aralik ,53

Carpiklik -,135 ,134
Basiklik ,395 ,268

Son test sonuglarinin normallik dagilimina bakildiginda carpiklik degerinin 0,074, ve
basiklik degerinin ise 0,024 oldugu goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1,00 ve
+1,00 degerleri arasinda oldugundan son test sonug¢larimizda normal dagilim bulundugu
gorilmektedir (Bkz. Tablo 3-4).

Tablo 3. Son Test Sonuclari1 Ozet Tablosu

Vaka islem Ozeti
Veriler
Gegerli Kayip Toplam
N Yiizde Yiizde N Yiizde
329 100,0% |0 0,0% 329 100,0%
Son Test Sonuglari
Tablo 4. Son Test Sonuclar1 Normallik Dagilim istatistikleri
Tanimlar
Statistic Std. Error
Son Test Sonuglari Aritmetik Ortalama 4,0851 ,02255
95% Gliven Araligl | En Disiik Bound | 4,0407
Ortalamasi En Yiiksek Bound | 4,1295
%5 Kirpilmis Ortalama 4,0867
Ortanca 4,0500
Varyans ,(167
Std. Sapma ,40899
Minimum 2,84
Maksimum 5,00
Degisim Araligi 2,16
Ceyrekler Arasi Aralik ,56
Capiklik ,074 ,134
Basiklik ,024 ,268

T-Testi Bulgulari

Bagimli orneklem t testi istatistikleri incelendiginde son test sonuglari ortalamasinin
4,0851 oldugu ve 6n test sonuglar1 ortalamasinin 3,1318 oldugu goriilmektedir. Ayrica son
test standart sapmasinin yaklasik 0,41 oldugu, 6n testin standart sapmasinin ise yaklasik
0,45, oldugu goriilmektedir.



| 42 |

ISophos Yil/Year: 2024 Cilt/Vol: 7 Sayi/Num: 13 e Giiz/Autmun

Tablo 5. Bagimhi Orneklem Istatistikleri

Aritmetik N Std. Sapma | Std. Hata
Ortalama Ortalamasi
Cift1 |Son Test 4,0851 329 ,40899 ,02255
Sonuglari
On Test 3,1318 329 ,44884 ,02475
Sonuglari

Son test ve On test karsilastirmasinda t degerinin 29,391 oldugu, Sig. (2 tailed) degerinin ise
<0,05 oldugu goriilmektedir. Bu durum bize egitimlerin 6grencilerde anlaml fark yarattigini
gostermektedir.

3.3. Etik ve Bilingli Kullanimlar ilgili Sorularin On Test ve Son Test Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Yapay zekanin olusturdugu metinleri 6devlerde dogrudan kullanmanin etik agidan sakincal
oldugunu konusunda, kullanicilarin 6n test sonuglarinin ortalamasinin 2,94 oldugu, son test
ortalamasinin ise 4,12 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Bagimh Orneklem T-Testi Sonuglari

Eslestirilmis Farklar tDegeri | Serbestlik | Anlamlilik
Art. Ort. | Std. Std. Hata | Farklarin %95 Derecesi | Dizeyi
Sapma Art. Ort | Gliven Aralig
En En
Diistik Yiiksek
Cift1 | Son Test ,25334 |,15635 |,00862 |,23639 |,27030 | 29,391 | 328 ,001
Sonuglari
- On Test
Sonuglari

Grafik 3. Yapay Zekddan Alinan Metinleri Odevlerde Dogrudan Kullanmanin Etik Acidan Sakincali
Oldugunu Diisiinenlerin Karsilastirilmasi

45 4,12
4
3,5
3
2,5 -
2 u
15 -
1 4
05 -
0 4

On Test Ortalamas1 Son Test Ortalamasi

“Yapay zekadan alinan iceriklerin kaynaklarinin belirtilmesi gerektigini disiiniiyorum.”
ifadesinin 6n test sonuclari ortalamasinin 2,96 oldugu, son test ortalamasinin 4,18 oldugu
goriilmektedir (Grafik 2).
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Grafik 4. Yapay Zekadan Alinan Iceriklerin Kaynaklarinin Belirtilmesi Gerektigini Diisiinenlerin Oranlar

5
4,18
4
2,96
3 -
2 -
1 -
0 -
On Test Ortalamasi Son Test Ortalamasi

Yapay zekd teknolojisinin nasil c¢alistifini temel diizeyde anlama on test sonuglari
ortalamasinin 3,12 oldugu, son test ortalamasinin 4,83 oldugu goriilmektedir (Grafik 5).

Grafik 5. Yapay Zeka Teknolojisinin Nasil Calistigini Temel Diizeyde Anlama Oranlarinin Karsilastirilmasi

6

4,83

O = N W b~ U

On Test Ortalamast  Son Test Ortalamasi

“Yapay zekay1 bilingli ve etik kullanmanin 6nemli oldugunu disiiniiyorum.” ifadesinin 6n
test sonuglari ortalamasinin 3,16 oldugu, son test ortalamasinin 4,62 oldugu goriilmektedir.

Grafik 6. Yapay Zekayi Bilincli ve Etik Kullanmanin Onemli Oldugunu Diisiinme Oranlarinin Karsilastirilmasi

5 4,62

4
3
2 -
1
0

On Test Ortalamasi Son Test Ortalamasi

Okullardayapay zekanin etikkullanimihakkinda egitim verilmesi gerektigini diisiinenlerin 6n
test sonuglari ortalamasinin 3,76 oldugu, son test ortalamasinin 4,86 oldugu goriilmektedir.

|+ |
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Grafik 7. Okullarda Yapay Zekdnin Etik Kullanimi Egitimi Verilmesi Gerektigini Diisiinenlerin
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

4,86

On Test Ortalamas1 Son Test Ortalamas1

3.4. Acik Uclu Sorunun Bulgulari

Yapay zekd kullaniminizla ilgili deneyimlerinizi, faydalarin1 ve karsilastiginiz zorluklari
bizimle paylasir misimiz? (Ornegin; yapay zekay nasil kullaniyorsunuz, hangi konularda
faydali buluyorsunuz ve nelere dikkat ediyorsunuz?) acik uglu sorusuna verilen cevaplar,
deneyimler, karsilasilan zorluklar ve faydalari temalar1 altinda incelenmistir.

1. Deneyimler Temasi

Acik uglu sorulara verilen cevaplardan deneyimler temas ile ilgili cevaplar 4 alt temada
birlestirilmis frekanslar1 ve érnek cevaplari yazilmistir. Temalarimiz: Odev ve Akademik
Destek (165), Hizli Bilgi ve Danismanlik (32), Ceviri ve Dil Pratigi (17), igerik Gelistirme
ve Fikir Alma (63) alt temalaridir. Odev ve Akademik Destek alt temasu ile ilgili 165 6grenci

cevap yazmistir. Ogrenciler; "Odevlerimi yaparken kullaniyorum.", "Dersler icin sunu ve

dosya hazirlamada kullaniyorum.”, "Arastirma 6devlerin de genellikle kullaniyorum." vb.
cevaplar vermislerdir.

Tablo 7. Deneyimler Temasina Ait Alt Temalar ve Ogrencilerin Ornek Yanitlari

Alt Temalar Frekans | Ogrencilerin Ornek Yanitlar

Odev ve Akademik Destek | 165 "Odevlerimi yaparken kullaniyorum.”
"Dersler icin sunu ve dosya hazirlamada
kullaniyorum."

"Arastirma 0devlerin de genellikle
kullaniyorum."

Hizh Bilgi ve Danismanhik |32 "Genelde merak ettigim ve aninda cevabina
ulasmak istedigim sorular i¢cin kullaniyorum."
- "Yapay zekaya bilgi ve programlar hakkinda
danisiyorum.”

Ceviri ve Dil Pratigi 17 "Google'in ¢evirisine gore daha iyi, daha mantikl
ceviriyor."

"Ona sesli bir mesaj atiyorum ve bu ciimleyi
dogru soyledim mi... ona soruyorum."

Icerik Gelistirme ve Fikir |63 "Yazdigim yazilar1 goézden gecirip fikir
Alma belirtmesinde..."

"Genellikle fikir almak icin kullaniyorum."
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2. Karsilasilan Zorluklar Temasi

Acik uclu sorulara verilen cevaplardan karsilasilan zorluklar temasi ile ilgili cevaplar 3
alt temada birlestirilmis frekanslar1 ve 6rnek cevaplari yazilmistir. Temalarimiz: Bilgi
Giivenilirligi (121), Etik ve Vicdan (13), icerik Kalitesi Sorunlar1 (16) temalaridir. Bilgi
Giivenilirligi alt temast ile ilgili 121 6grenci cevap yazmistir. Ogrenciler; "Sikca hatali bilgiye

rastliyorum.”, "Verilen bilgiler bazen pek dogru olmayabiliyor.", "Tam gilivenilir olmadigini
diistinliyorum.” vb cevaplar vermislerdir.

Tablo 8. Karsilasilan Zorluklar Temasina Ait Alt Temalar ve Ogrencilerin Ornek Yanitlar:

Alt Temalar Frekans Ogrencilerin Ornek Yanitlar

Bilgi Guivenilirligi 121 "Sikca hatali bilgiye rastliyorum."
"Verilen bilgiler bazen pek dogru
olmayabiliyor."

"Tam giivenilir olmadigini diisiiniiyorum."

Etik ve Vicdan 13 "Bunun dogru olmadigini bildigim halde
yaptigim i¢in vicdan azabi ¢ekiyorum"”
"Kisinin yaraticiligini azalttigini
distiniiyorum.”

Icerik Kalitesi Sorunlari 16 "Chat gpt diizgiin gorsel olusturmuyor."
"Gereksiz bilgileri hatirlayip duruyor biraz
korkutucu."

3. Faydalar1 Temasi

Acik uclu sorulara verilen cevaplardan faydalari temasi ile ilgili cevaplar 4 alt temada
birlestirilmis frekanslar1 ve 6rnek cevaplari yazilmistir. Temalarimiz: Zaman Tasarrufu ve
Pratiklik (172), Aciklayicilik ve Detay (62), Erisim ve Kullanim Kolaylig: (88) Fikir ve Kontrol
(21) temalaridir. Zaman Tasarrufu ve Pratiklik alt temasiile ilgili 172 6grenci cevap yazmistir.

Ogrenciler; "Yapay zekay: vaktimden tasarruf etmek i¢cin kullaniyorum.", "Normalde 1 saatte

bitirebilecegim 6devi yapay zeka sayesinde 15 dakikada bitirebiliyorum.”, "Pratik olmasi
acisindan kullanmay1 seviyorum."vb cevaplar vermislerdir.

Tablo 9 . Faydalar1 Temasina Ait Alt Temalar ve Ogrencilerin Ornek Yanitlar

Alt Temalar Frekans | Ogrencilerin Ornek Yanitlar
Zaman Tasarrufu ve Pratiklik [ 172 "Yapay zekay1 vaktimden tasarruf etmek icin
kullaniyorum.”

"Normalde 1 saatte bitirebilecegim 6devi yapay
zeka sayesinde 15 dakikada bitirebiliyorum.”
"Pratik olmasi agisindan kullanmay1
seviyorum."

Aciklayicilik ve Detay 62 "Arama motorlarindan daha agiklayici bir
mekanizmasi oldugunu disiiniiyorum."
"Verdigi cevaplarin yani sira o cevap hakkinda
bilgi vermesi ¢ok daha iyi oluyor benim i¢in."

Erisim ve Kullanim Kolaylig | 88 "Her zaman elimin altinda olmas1 yoniinden
faydali buluyorum. Erisim kolay oluyor."

Fikir ve Kontrol 21 "Arastirma yaparken fikir vermesi acisindan
faydali buluyorum.”

"Cozdiglm sorular bir de ona kontrol
ettiriyorum bu acidan benim i¢in faydal1."
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3.5. Bilingli Kullamim Rehberi ile lgili Bulgular

Veriler ve literatiir taramalar1 15181nda dgrencilerin 6dev hazirlarken yapay zekay: bilingli
kullanmalarini saglamak ve yapay zekanin kullanimi konusunda farkindalik kazanmalarini
saglamak amaciyla “Yapay zekd Destekli Odevlerde Etik ve Bilingli Kullanim Rehberi”
olusturulmus ve kitapgik haline getirilmistir (Resim 1). Kitapgikta yapay zekanin tanimi ve
kullanim alanlari, yapay zeka kullanim ilkeleri, 6rneklerle 6dev hazirlama siireci ve 6rnek
uygulamalar yer almaktadir (Resim 2). Rehber icerisinde yer alan ‘6dev hazirlama siireci’
veya ‘Ornek Uygulama’ gibi boliimlerdeki c¢iktilar, yapay zekanin gercek zamanh iirettigi
gercek ciktilardir. Bu o6rnekler, 6grencilerin yapay zekdnin siirhiliklarimi (haliisinasyon
riski, 6nyargi vb.) somut bir sekilde gorebilmeleri i¢cin rehbere dahil edilmistir.

iICINDEKILER

61 Konu Belrieme ve Elestire! Sorgutama
6.2 Wilgi Toplama ve ik Tasiak (YZ Destedh
Ansliz, Sentez ve Nihai Yanm (Ogrencimin

7- Omek Uygulama
A Yariig vo Etik Dig: Kullanim (Akaceri Ihial)
8. Dogru ve Etik Kullarem (Akademi Destek)
8-Sonuc
9 Yarartandan Kaynakiar

N
N

YAPAY ZEKA DESTEKLI
ODEVLERDE ETIK VE
BILINCLI KULLANIM
REHBERI

BU REHBER LISE
ZEXAY! ETIK VE BILINGLI OLARAK
SAGLAMAK ICIN

YAPAY

TUR

—

Resim 1. Yapay Zeka Destekli Odevlerde Etik ve Bilincli Resim 2. Yapay Zekd Destekli Odevlerde Etik ve Bilingli
Kullanim Rehberi Kapak Sayfasi Kullanim Rehberi Icindekiler Sayfast

Kitap iceriginde yapay zeka kullanimi konusunda farkindaligi (Resim 3a), etik ve bilincli
kullanimi artirmak icin dncelikle, yapay zeka kullaniminin ilkeleri (Resim 3b) anlatilmistir.
Ek 3’'deki kitabin PDF halinde ayrintilar1 yer alan ilkeler 6 baslik halinde toplanmistir.
1-Ozgiinliik ve intihalden Kaginma 2-Kaynak Gésterimi ve Seffaflik 3-Dogruluk Kontrolii
4-Sorumlu Kullanim 5- Veri Gizliligi ve Glivenligi 6- Algoritmik Farkindalik. Bunun yani sira
yapay zeka yardimi ile etik kurallara ve yapay zeka kullanim ilkelerine uygun bir 6édevin
nasil hazirlanacagi adim adim anlatilmistir. Kilavuzda yer alan su 6rnege benzer anlatimlarla
konu ac¢iklanmistir (Resim 3c):

Kilavuzdaki 6rneklerden biri sudur: YZ'nin irettigi icerik (metin, gorsel, fikir) 6zgiin
bir kaynak gibi goriinse bile, biiylik veri setlerinden tiiretilmistir. YZ c¢iktisin1 kendi
eseriniz gibi sunmak, intihal (agirma) sayilir. Ornegin Edebiyat dersi i¢in “Franz Kafka'nin
eserlerinde yabancilagsma temasi1” lizerine 6dev hazirliyorsunuz. YZ'ye sordunuz: “Kafka'nin
eserlerindeki yabancilasma temasini anlatan bir paragraf hazirlar misin?” YZ’de size soyle
bir metin verdi: “Kafka’nin eserlerinde karakterler, toplum ve kendileri arasinda stirekli bir
catisma yasar. Bu catisma, bireyin yabancilasmasini derinlemesine gosterir...” Siz bu metni
hicbir degisiklik yapmadan ¢dev olarak verdiniz. Sonug: Metin 6zgiin gibi goriinse de YZ'nin
biiyiik bir veri setinden tiirettigi bir igeriktir. Siz bu metni kendi yaziniz gibi sunarak intihal
yapmis oldunuz. Unutulmamalidir ki erdemli ve ahlakli olmak her seyden dnce gelmelidir.
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5.ETiK VE BIiLINCLI
KULLANIM iLKELERI

5.1. Ozgiinliik ve intihalden Kaginma
Yepay zeka (YZ) araclan, size metin, fikir veya kod Ureterek
yercdmor olabiir, ancek askademik calismann temelinde
Dbireysel Sgrenme ve S2gUn katk) yer alir.

o Odevin tomomvn veyo Diyik Dir botminin YZ
tovofindon  Grefimesi,  Ggrencinin  Sgrenme  sdrecini
Gtiamas: aniamna gedr ve okademik stk Miodi.

* YZwin demtigh igenk (metin, garse), fikir) Gzgun bir
koynak gy govinse DWe, biUylk ver sefieninden
fretimisty. YZ gaktismy kendd eserniz gl suamak.
Intinat fosrma) sayr.

* ¥Z sadece fikir geztime, tosiak olushama Veyo yazwn

koatroll gibi destekleyicl roflerde kutianimaicr. Mihal

metin ve fikinler mutloka size ait olmaidr.

3.YAPAY ZEKANIN KULLANIM
ALANLARI
5.2-Kaynak Gdasterimi ve Sefafflik

©n buytk ctik biridir.
Setéafiik, yol

* Odevin herhangi bir azamasinda YZ kullandmigsa, bu
v durumun mutlaka ve acikca belitimesi zorunludur.

* Kukanilan YZ araci (Adi, sirGmis ve erigim tarhi) ve hangi
amacie kullarddr (Om: “Giris  bdlimiingn  taslefrm
olugturmak i kullanimistir”)  Sdewin  kaynekqalans
BOKImane eklenmekidir
+ Gerekli giriden Ourumiarda, ddevin sonunda YZye
verdiginiz temel komutlann (prompts) ve kiitk yantiann
Bir ksmnin ek olarak sUNUIMas: istenebisr

Resim 3a. Yapay Zeka Kullanim Alanlari Sayfasi Resim 3b. Yapay Zeka Kullanim [lkeleri Sayfasi

Sonrasinda drnek bir uygulama lizerinden yapay zeka kullanim ilkelerine uygun ve uygun
olmayan kullanimlar ile hangi etik ilkeyi ihlal ettikleri 6rnek bir tablo halinde belirtilmistir
(Tablo 13-14, Resim 4). Bu b6liimde somut bir 6dev senaryosu lizerinden, YZ'yi etik ve etik
dis1 bicimde kullanmanin sonuglar: gosterilmektedir.

Odev: "Fizik bilimine katkida bulunmus bilim insanlarini arastiriniz." konulu bir édev olsun.

6. 5DEV HAZIRLAMA SURECI 7. ORNEK UYGULAMA

Resim 3c. Odev Hazirlama Siireci Sayfasi Resim 4. Ornek Uygulama Sayfasi



ISophos

Yil/Year: 2024 Cilt/Vol: 7¢ Sayi/Num: 13 e Giiz/Autmun

Tablo 10. Odevde YZ'’yi Yanhs ve Etik Dis1 Kullantm Ornegi Tablosu

Adim YZ'ye Verilen Komut Sonug (Akademik ihlal) ihlal Tiiri

Girdi "Fizik bilimine katkida YZ, hazir bir metin ve Intihal
bulunmus 5 énemli bilim | kaynakga iiretti. Ogrenci (Asirma)
insanini inceleyen bir bu metni hi¢bir degisiklik
arastirma 6devi yaz ve yapmadan kendi eseri gibi
kaynakcay1 ekle." sundu.

Dogrulama | Metindeki bilim YZ, var olmayan bir makaleyi |Ozen
insanlarinin yasam kaynak olarak gosterdi veya | Yukimluligi
tarihlerini, buluslarini ve | bir bilim insaninin katkisini [hlali
YZ tarafindan 6nerilen yanlis/hatal yazdi. Bu
kaynaklar1 kontrol hatalardan 6grenci sorumlu
etmedi. oldu.

Dogru ve Etik Kullanim (Akademik Destek) Ornegi
Tablo 11. Odevde YZ’yi Dogru ve Etik Kullantim Ornegi Tablosu

Adim YZ Kullanim Amaci Aksiyon ve Kontrol Etik Sonuc

1. Konu YZ'ye, "Fizik bilimine Odevin ana konusunu (bilim | Yonlendirme

Secimi ve katkida bulunmus, ancak |insanlarinin katkilarinin Alma

Kapsam modern fizikle ilgili analizi) kendiniz belirlediniz.

5 bilim insani oner." YZ, sadece spesifik bir liste
komutunu vererek 6devin | olusturmaniza yardim etti.
kapsamini daralttiniz.

2. Taslak Sectiginiz bilim insanlar1 | YZ'den gelen tablo Fikir Gelistirme

Olusturma | icin 6zgecmis, temel katki | yapisini, kendi analiz
ve etki alanlariniiceren | gereksinimlerinize gore
taslak bir tablo yapisi (6rn. "Katkinin Toplumsal
olusturmasini istediniz. | Etkisi" bashgi ekleyerek)

kisisellestirdiniz.

Ayrica hazirladigimiz “Yapay Zeka Destekli Odevlerde Etik ve Bilingli Kullanim Rehberi” dijital
ortamda https://meb.ai/LbciDt adresinde e-dergi olarak yayimlanmis ve yayginlastirmak
icin Instagram 'da ve WhatsApp gruplarinda paylasilmistir. Paylasimlarla birlikte e-dergi
icerigi ile ilgili gorislerini alan bir form da yayimlanmistir. Formda dergi ile ilgili yorumlar
yapilmistir. Bu yorumlardan bazilar1 asagidaki gibidir.
e Yorum 5: YZ sistemlerinin uydurulmus (haliisinasyon) veya hatali bilgiler iiretebilecegi
uyarisi, rehberin en kritik noktalarindan biri.

e Yorum 7: Rehberi giizel hazirlamissiniz. Elinize saglik. Icindeki 6rnekleri biraz daha
artirabilirsiniz. Mesela Sosyal Bilgiler veya Edebiyat derslerinden daha fazla dogru
kullanim senaryosu gosterseniz, YZ'yi ne 6l¢iide kullanacagimizi daha iyi anlariz.

e Yorum 11: Yazinin dili sade ama giicliiydii. Etik ilkeleri bu kadar anlasilir bicimde
anlatmaniz dergiyi degerli kilmis.

4. Okulda Yapilan Egitimlerle ilgili Bulgular

Okulumuzdaki 6grencilerin yapay zekay1 6devlerinde etik ve bilincli kullanmalarini saglamak
amaci ile Ondokuz May1s Universitesi Bilisim Teknolojileri Fakiiltesinden bir 6gretim tiyesi
tarafindan okulumuz égrencilerine “Yapay Zeka ile Hazirlanan Odevlerde Etik ve Bilingli
Kullanim” konulu egitim verilmistir. Ayrica hazirlanan “Yapay Zeka Destekli Odevlerde Etik
ve Bilingli Kullanim Rehberi” tiim siniflarda toplam 329 6grenciye anlatilmistir.
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5. Sonug¢ ve Tartisma

Lise 6grencilerinin yapay zeka (YZ) araglarin1 6dev hazirlama siireglerinde etik ve bilingli
kullanim becerilerini gelistirmeyi amaclayan bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak 6grencilerin
mevcut durumlari on test ile belirlenmis, ardindan gelistirilen kullanim rehberi ve verilen
egitimlerin ardindan son test uygulanarak degisim analiz edilmistir. Elde edilen bulgular,
uygulama streciyle iliskili olarak ogrencilerin yapay zeka kullanimina iliskin bilgi
diizeylerinde, bilin¢li kullanim yaklasimlarinda ve etik farkindaliklarinda anlamh bir artis
egilimi oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda bagiml érneklemler t-testi ile yapilan analiz sonucunda, 6n test ve
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir [t(328) = 29,391;
p < 0,05]. Elde edilen bu bulgu, uygulanan egitimlerin ve hazirlanan "Yapay Zeka Etik ve
Bilingli Kullanim Rehberi"nin 6grencilerde anlaml diizeyde bir fark yarattifina dair giiclii
kanitlar sunmakta ve arastirmanin ana hipotezini desteklemektedir. Her ne kadar tek gruplu
On test-son test deseni, kontrol grubu icermemesi nedeniyle i¢ gecerlik acisindan bazi teorik
smirhiliklara sahip olsa da, bu ¢alismada saptanan t-degerinin (29,391) oldukea ytiksek
olmasi, miidahalenin etki giiciiniin belirgin oldugunu gostermektedir. Ancak bu artisin
yorumlanmasinda; stire¢ icerisindeki genel teknolojik asinalik artisi, 6n test deneyiminin
son test sorularina karsi duyarlilik olusturmasi ve 6grencilerin bir arastirma projesinde yer
aldiklarini bilmelerinden kaynakli beklentiye uygun tepki verme egilimleri gibi i¢ gecerlik
tehditleri goz oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte, uygulamanin dis degiskenlerin
kontrol altinda tutuldugu standart bir okul ortaminda ve kisa bir zaman diliminde
gerceklestirilmesi; gozlemlenen gelisimin temel kaynaginin sunulan rehber ve akademik
egitim oldugunu destekler niteliktedir. Bu baglamda, katiimcilarin 6n test puanlarinin
kendi baslangig seviyeleri icin bir kontrol parametresi olusturdugu degerlendirilmektedir.

Bulgular, 6grencilerin YZ'yi agirhkli olarak "Odev ve Akademik Destek (f=165)" icin
kullandigini ve temel faydayr "Zaman Tasarrufu ve Pratiklik (f=172)" olarak gordigiini
gostermektedir. On testte araglarin calisma mantig1 ve etik boyutlar1 konusundaki eksiklikler
goriiliirken (Grafik 1-3), son test sonuglarinda 6grencilerin yapay zekdnin her zaman dogru
bilgi liretmeyebilecegi, dogrudan kullanimin etik olmadig1 ve kaynak gdsterilmesi gerektigi
konularinda daha temkinli ve bilingli bir dil benimsedikleri belirlenmistir. Bu durum,
uygulama strecinin 6grencilerin kullanim aliskanliklar1 iizerinde olumlu bir yoénelim
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Literatiirdeki calismalarla karsilastirildiginda; Maral
(2024), YZkullaniminin veri gizliligi ve seffaflik gibi alanlarda ciddi endiseler dogurdugunuve
dinamik diizenlemelere ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Ozdemir ve Bilgin (2021) ise farkh
alanlarda yayginlasan YZ uygulamalarinin etik ikilemleri artirdigina dikkat cekmektedir.
Temur (2025) ise egitimde YZ kullaniminin gizlilikten fikri miilkiyete kadar genis bir
spektrumda etik riskler barindirdigini vurgulayarak, egitimciler ve politika yapicilarin ortak
bir etik ¢erceve gelistirmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Mevcut arastirma, literattirdeki
bu etik endiselere pratik bir ¢6ziim Onerisi (rehber) sunmasi ve bu onerinin sahadaki
karsiligini 6l¢mesi bakimindan ilgili calismalarla uyumludur.

Sonuc olarak arastirma, yapay zekanin egitimde yalnizca akademik basariy1 destekleyen bir
arac¢ olmadigini, ayn1 zamanda etik sorumluluklar ¢ercevesinde ele alinmasi gereken ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu géstermektedir. "Yapay Zeka Destekli Odevlerde Etik ve Bilingli
Kullanim Rehberi"nin, dgrencilerin etik farkindaliklarini artirmada etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi degerlendirilmektedir. Gelecek ¢alismalarda, bu tiir uygulamalarin farkh
okul tiirlerinde ve bir kontrol grubu esliginde tekrarlanmasi, miidahalenin etkililigine dair
daha genis genellemeler yapilmasina olanak saglayacaktir.

6. Oneriler

Ogrencilere yapay zeka araclarinin calisma mantigi ve simirliliklar hakkinda bilgilendirici
egitimler verilmelidir. Yapay zeka kullanilarak elde edilen bilgilerin 6grenciler tarafindan
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elestirel bicimde degerlendirilmesi saglanmalidir. Yapay zekadan alinan iceriklerin
odevlerde dogrudan kullanilmasinin etik acidan uygun olmadig1 6grencilere egitimciler
tarafindan anlatilmali, yapay zekd araglarinin fikir edinme amaciyla kullanilmasi ve
yararlanilan iceriklerin kaynak¢a bolimiinde belirtilmesinin 6nemi kavratilmalidir.
Yapay zek3, 6grenmeyi destekleyici bir ara¢ olarak kontrollii bir bigimde kullanilmalidir.
Ogrencilerin 6zgiir diisiinme ve 6zgiin {iriin olusturma becerileri egitimciler tarafindan her
zaman On planda tutulmalidir. Egitimcilere, yapay zeka kullanimi ve yapay zeka destegi ile
hazirlanmis 6devlerin ayirt edilmesi konulariyla ilgili hizmet ici egitimler verilmelidir.
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